
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
A L’ATTENTION DES ELEVES ET DES LEURS PARENTS 
 

 

REFLECHIR A L’ORIENTATION DES LA 4EME
 

 
 

Votre enfant est élève en quatrième. Cette année doit lui permettre de commencer à réfléchir à son 
projet de formation scolaire. En effet, dès l'année prochaine, on lui demandera de faire des choix, 
il est donc plus prudent d'y réfléchir dès maintenant. 
 

Comment réfléchir à son projet ? 
Quels sont les éléments à prendre en compte ? 

 

Il est important de réfléchir à ce que l’élève aime  ainsi qu'à ses intérêts professionnels.  
En résumé, il est important d'apprendre à se connaître.  
 
Il est important aussi de mieux connaître les métiers. D'élargir son niveau de connaissance. C'est 
pourquoi, nous lui présentons un petit exercice qui lui permettra de se rendre compte de ces 
connaissances sur les orientations possibles en 3ème ainsi que des informations sur les métiers. 
 
Et enfin, il est important de connaître le système de formation qui lui permettra de passer des 
diplômes pour ensuite exercer un métier.  
 

 

QUE SAVEZ-VOUS DE L’ORIENTATION EN CLASSE DE 4EME 
 
Proposer à votre enfant de répondre aux questions et vérifiez ses réponses en lisant la suite …. 
 

 Vrai Faux 

En quatrième, on peut commencer à réfléchir à son orientation scolaire � � 

On peut consulter au collège des documents sur les études et les métiers � � 
Après la quatrième, on peut faire une troisième à découverte professionnelle 6 heures � � 
Après la troisième, on peut faire une troisième à découverte professionnelle 3 heures � � 
Tous les élèves de troisième poursuivent leurs études au lycée général et technologique � � 
Après un BEP ou un CAP, je dois aller travailler � � 
Après un bac général ou un bac technologique, je dois continuer mes études � � 
Après un bac professionnel, je peux aller travailler � � 
 

 

E. SATIE 
 



 

SCHEMA SIMPLIFIE DES ETUDES APRES LA 4EME 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

LEXIQUE 
 

DIPLOME 
POUR L OBTENIR IL 

FAUT … 
DOMAINES, METIERS … 

LE BACCALAUREAT 

GENERAL 

3 ans après la 

troisième 

domaines variés tels que les sciences, la littérature, 

l’économie... 

LE BACCALAUREAT 

TECHNOLOGIQUE 

3 ans après la 

troisième 

permet de faire des études plutôt courtes dans des 

domaines plus précis, tels que l'électrotechnique, la 

gestion... 

LE BACCALAUREAT 

PROFESSIONNEL 

3 ans après la 

troisième 

Prépare aux métiers tels que la vente, la logistique, 

l’électrotechnique...... Après le baccalauréat professionnel, 
les élèves peuvent chercher du travail ou continuer des 

études courtes. 

CAP  

(CERTIFICAT D'APTITUDES 

PROFESSIONNELLES)  

2 ans après la 

troisième 

L'objectif est d'apprendre des métiers tels que boulanger, 

maçon, serrurier, fleuriste... 

BEP  

(BREVET D'ETUDES 

PROFESSIONNELLES)  

2 ans après la 

troisième 

L'objectif est d'apprendre quelques métiers (dans le 

sanitaire et le social...). Ce diplôme tend à disparaître au 
profit d’un niveau plus élevé de formation, le baccalauréat 

professionnel. 

Objectif : Etudes supérieures longues 

• Brevet Technicien Supérieur (BTS) 

• Diplôme Universitaire de Technologie (DUT) 

• Université 
• Ecoles spécialisées : (infirmier, éducateur …) 

Quatrième 

Troisième 

Seconde Professionnelle 

Première année de 
BEP ou de CAP 

Seconde Générale ou 
Technologique 

Deuxième année de 
BEP OU CAP 

BEP ou CAP 

Première Générale ou 
Technologique 

Terminale Générale ou 
Technologique 

Baccalauréat Général 

ou Technologique  

Première Professionnelle 

Terminale Professionnelle 

Baccalauréat 

Professionnel 

Objectif : Etudes finalisées professionnellement 

• Brevet Technicien Supérieur (BTS) 
• Diplôme Universitaire de Technologie (DUT) 

Après certains BEP, possibilité de 
Baccalauréat Professionnel 



 

 

LES DIFFERENTES VOIES D'ORIENTATION APRES LA 4EME 
 
1) 3ème de collège 

 
2) 3ème de collège : découverte professionnelle 3 heures 
 

Pour qui : Destiné aux élèves qui iront soit vers une voie professionnelle soit vers la voie générale et 
technologique. Cette option est accessible à tous les élèves de troisième. 
 

Les objectifs sont : L'option facultative de découverte professionnelle (3 heures hebdomadaires) vise à 
apporter aux élèves une première connaissance du monde professionnel par une découverte des métiers, du 

milieu professionnel et de l'environnement économique et social. 

- Les notions et les savoirs abordés doivent permettre d'appréhender la réalité de l'univers des 

métiers. Cette première approche du monde professionnel contribue à élargir et compléter la culture 

générale des collégiens. 

- Contribuer à l'élaboration d'un projet d'orientation à travers des expériences. 
 

Où : dans ton collège 
 
3) 3ème de collège: découverte professionnelle 6 heures 

 

Pour qui : Le module de découverte professionnelle (6 heures hebdomadaires) concerne plus 

particulièrement un public d'élèves volontaires, ayant des difficultés scolaires, prêts à se mobiliser autour 

d'un projet de poursuite de formation à l'issue de la classe de troisième. 
 

Objectifs : Implanté le plus souvent en Lycée Professionnel, il a pour objectif principal d'aider les élèves 
dans la construction de leur projet personnel et scolaire par la connaissance du monde professionnel, de ses 

voies de formation. 
 

Où : demander à la Conseillère d’Orientation Psychologue (COP) une liste établissements professionnels qui 

participent à ce module de découverte. 

 
4) Classes de pré apprentissage (pour les élèves ayant 15 ans avant le 31 décembre) : CFA 

(http://www.education.gouv.fr/cid216/le-centre-de-formation-d-apprentis-c.f.a.html) 
 

La formation pratique de l'apprenti se fait principalement dans l'entreprise, la formation théorique étant 

assurée par le C.F.A. 

Pré requis: trouver un patron. 


